J1 je vhodny pre priemer riaditek 31,8 mm
12 je vhodny pre priemer riaditek 26,0mm
J3 je vhodny pre priemer riaditek 25,4mm

J4 je vhodny pre priemer riaditek 22,2 mm

ZvySenie/SniZenie odporu

Chcete-li zvysit odpor, oto¢te packou smerom k symbolu H.

Demontaz kola z trenazéru:

I. Nejprve povolte pfitlak magnetické zatéze od kola otoceného skrutku pre nastavenie pritlaku (H).

2. Potom povolte upeviovaci systém (F) a vytiahnite kolo z rdmu trenazéru.

Navod k efektivhemu pouZzitiu:

1. Pred pouzitim trenazéru konzultujte svoju fyzickd kondiciu so svojim lekarom alebo inym
odbornikom.

2. Efektivny tréning vyzaduje urcitl mieru zataze. Postupné pridavanie zataze je lepsie pre vase svaly
a efektivnejsie pre vas tréning.

3. Kombindacia zmien odporu zataze, frekvencie otacok a zmeny prevodu docielite idedlnu troven
zatazenia.

Pokyny pre spravne pouzitie:

1. Pred pouZitim sa ujistite, Ze trenazér je umiestneny na rovnom povrchu.

2. Pred tréningom by ste sa mali rozcviéit z dévodu zahriatia svalstva.

3, Nedotykejte sa roztofenych Casti trenazéru a kola.

4. Po dobu jazdy na trenazéru drzte riaditka oboma rukami.

5. Kontrolujte zadné osu proti poskodeniu pri upeviiovani ¢i demontazi kola z trenazéru.
6. Drzte deti mimo dosahu trenazéru.

7. Pred pouzitim sa znova ujistite, Ze su vSetky skrutky a matky poriadne utiahnuté

8. Pfi jizdé na trenazéru nikdy nahle nebrzdite. To moze mat za nasledok zbytecné opotrebovanie
plasté zadniho kola a trenazéru.

9. Prosim, nepouzivajte tento trenazér k jinym tGcelim, nez ke kterému je urceny.
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